
2025

소아수면
연수강좌

● 주최/주관 | 대한소아신경학회

● 일시 | 2025년 12월 13일 토요일 오전 8:30-12:00 ● 장소 | 온라인 줌

● 평점 | 의협평점 3점, 수면다원검사 정도관리위원회 연수평점 3점

8:20-8:30 인사말 소아수면연구회 회장 채규영

Session I – Specific Treatment Options in Pediatric Sleep Problems

08:30-09:00
Behavioral Treatment in Children “I want not go to

bed”
김승수 (순천향의대)

09:00-09:30
Drug and Device Therapies for Obstructive Sleep

Disordered Breathing in Children and Adolescents
김은희 (충남의대)

09:30-09:40 Q&A 및 휴식

09:40-10:10
Treating Delayed Sleep/Wake Phase Disorder and

Social Jet Lag in Adolesents
유희준 (한림의대)

10:10-10:40
Treating Pediatric Restless Legs Syndrome and

Restless Sleep Disorder
변성환 (분당제생병원)

10:40-10:50 Q&A 및 휴식

Session II – Guidelines for Medical Treatment in Children with Sleep Problems (2025 Sleep)

10:50-11:20
An Overview of Pharmacologic Strategies for

Insomnia in Children
이선경 (차의대)

11:20-11:50

Expert Consensus Recommendations for the Use of

Melatonin in Children with Autism and Other

Neurogenetic Disorders

구청모 (연세의대)

11:50-12:00 Q&A 및 폐회

● 프로그램

● 사전등록

| 사전등록기간: 2025년 12월 11일 (목) 까지 | 사전등록 https://www.cns.or.kr/workshop/regist/63
| 등록비: 소아청소년과 전문의 5만원 / 소아청소년과 이외 전문의 7만원 / 공보의, 군의관, 전공의 3만원

- 등록비는 온라인에서 카드결제만 가능합니다.
- 연수강좌 당일 이전에 취소하신 경우에만 환불 가능합니다. 

https://www.cns.or.kr/workshop/regist/63

